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Personalni Studio Treningu - personalni.com.pl

Personalni Studio Treningu w Krakowie to miejsce stworzone z myL.[1A [0 osobach, ktAtre szukajA [
skutecznych i indywidualnie dopasowanych rozwiA [zal[|, by zadbaA [0 swojA[lkondycjA [ zdrowie
i dobre samopoczucie. Nasze studio to kameralna przestrzel.[, w ktAtrej skupiamy siA[1na Twoich
potrzebach i celach, prowadzA [ konsultacje oraz ukL[adajA [ ¢ spersonalizowane plany treningowe.
Od pierwszego kroku oferujemy wsparcie zarAlwno w zakresie treningu, jak i diety 4L wszystko po to,
by zapewniA[ | Ci realne efekty, bezpieczeL [ stwo oraz motywacjA | do dzialania na kal.zdym etapie
wspAtL [pracy. Unikamy anonimowoL ci typowej dla dulzych sil.Cowni (11w Personalni zawsze
mol.Zesz liczyA [1na indywidualne podejL[cie i pel.[ nA[JatencjA[trenera. PrzychodzA[ ¢ do naszego
studia, nie musisz martwiA []siA[] o brak wolnych maszyn czy natl. ok ludzi; zapewniamy spokojnA [
atmosferA [ oraz swobodA [ treningu, dziA[ ki czemu bez przeszkAld mol zesz skoncentrowaA [1siA [
na pracy nad wLCasnA [IsylwetkA [l czy zdrowiem. WyrAtlznia nas partnerska relacja i otwarty dialog
allkal.zdy klient jest dla nas wal.zny, a plan treningowy jest dopasowany zarAtwno do mol.zliwoL [ ci
jak i oczekiwal[. JesteL.[my miejscem, gdzie Twoje cele stajA[]siA[InaszA ImisjA [l Oferujemy
pel [ne wsparcie treningowe oraz kompleksowA [ opiekA [l dietetycznA [, by proces zmian byL[]
efektywny i zgodny z Twoimi priorytetami. JeL.[li marzysz o poprawie kondycji, redukcji wagi,
przygotowaniu do wal.znych wydarzel[]czy po prostu o zdrowiu bez kompromisAtw 4[] sprawdLs
naszA [] ofertA [ na personalni.com.pl i zacznij dzial.['aA [ razem z nami!
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ulica: Pocieszka 3

Region: mal Copolskie

P FERSOIMRUALMNI



http://ktomato.pl/personalni_studio_treningu__personalnicompl,ogloszenie,20251006135217.html
mailto:personalni.studio.treningu@gmail.com
http://personalni.com.pl/

