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Psychoterapeuta Gdynia

Jako doLCwiadczony psychoterapeuta w Gdyni oferujA [l profesjonalnA [ pomoc

psychoterapeutycznA [, dedykowanA [ osobom borykajA [‘cym siA[]z rAlLznorodnymi problemami
natury psychologicznej oraz uzalel.znieniami. Moja praktyka opiera siA[na podejL[ciu
humanistycznym, wspierajA _cym autentycznol A (|, zrozumienie oraz wiarA [ w potencjal [
kal.zdego czl.Jowieka. Posiadam dyplom SzkoL [y Psychoterapii Humanistycznej INTRA oraz
magistra psychologii klinicznej 4[] nieustannie aktualizujA [ swojA [l wiedzA[ | aby mAlc skutecznie
pomagaA [1zarAtwno indywidualnym pacjentom, jak i cal. Cym rodzinom. WierzA[], I.Ze terapia to nie
tylko leczenie, ale przede wszystkim relacja, budowana na szacunku, empatii i zaufaniu. Kal.zdy
problem L] czy to depresja, Lzal [loba, zaburzenia 1A kowe, czy uzaleLznienia (1l traktujA[]
indywidualnie, dopasowujA [c metody pracy do potrzeb osoby, ktAlra siA ] do mnie zgl[asza.
ProwadzA [ psychoterapiA [l w Gdyni zarAtwno w formie dL Cugoterminowej, jak i krAltkoterminowe;j
a1 'w tym rAlwnieLz terapiA [ DDA/DDD oraz wsparcie dla osAtb wspAlL [ uzaleLznionych. Jako
psycholog z pasjA Ll koncentrujA []siA [1na umoLzliwieniu moim klientom lepszego rozumienia siebie,
samoakceptacji i odnajdywania odpowiedzi na nurtujA “ce pytania. Proces terapeutyczny prowadzA [lw
atmosferze bezpieczel [stwa oraz peL[nego zrozumienia, tak by wspieraA [ trwalL[IA [)zmianA [] oraz
powrAlt do rAtwnowagi psychicznej. Zapraszam do kontaktu kal.zdego, kto poszukuje wsparcia i chce
podjA A [ pierwszy krok ku lepszemu Lzyciu. Odkryj potencjal. (] profesjonalnej pomocy
psychoterapeutycznej w Gdyni i zmieL [ swojA ] codziennol /A [1na lepszA LI

Dane:

email: psychoterapeutagdynia@int.pl

Strona www: http://psychoterapeutagdynia.pl/
telefon: 796 280 837

Miejscowos¢: Gdynia

ulica: ul. WAljta Radtkego 42

Region: pomorskie
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