
Dane pochodzą ze strony: http://ktomato.pl/. Wygenerowano dnia: 04-06-2026.

Psychoterapeuta Gdynia

Jako doĹ�wiadczony psychoterapeuta w Gdyni oferujÄ� profesjonalnÄ� pomoc

psychoterapeutycznÄ�, dedykowanÄ� osobom borykajÄ�cym siÄ� z rĂłĹźnorodnymi problemami

natury psychologicznej oraz uzaleĹźnieniami. Moja praktyka opiera siÄ� na podejĹ�ciu

humanistycznym, wspierajÄ�cym autentycznoĹ�Ä�, zrozumienie oraz wiarÄ� w potencjaĹ�

kaĹźdego czĹ�owieka. Posiadam dyplom SzkoĹ�y Psychoterapii Humanistycznej INTRA oraz

magistra psychologii klinicznej â�� nieustannie aktualizujÄ� swojÄ� wiedzÄ�, aby mĂłc skutecznie

pomagaÄ� zarĂłwno indywidualnym pacjentom, jak i caĹ�ym rodzinom.  WierzÄ�, Ĺźe terapia to nie

tylko leczenie, ale przede wszystkim relacja, budowana na szacunku, empatii i zaufaniu. KaĹźdy

problem â�� czy to depresja, ĹźaĹ�oba, zaburzenia lÄ�kowe, czy uzaleĹźnienia â�� traktujÄ�

indywidualnie, dopasowujÄ�c metody pracy do potrzeb osoby, ktĂłra siÄ� do mnie zgĹ�asza.

ProwadzÄ� psychoterapiÄ� w Gdyni zarĂłwno w formie dĹ�ugoterminowej, jak i krĂłtkoterminowej

â�� w tym rĂłwnieĹź terapiÄ� DDA/DDD oraz wsparcie dla osĂłb wspĂłĹ�uzaleĹźnionych.  Jako

psycholog z pasjÄ� koncentrujÄ� siÄ� na umoĹźliwieniu moim klientom lepszego rozumienia siebie,

samoakceptacji i odnajdywania odpowiedzi na nurtujÄ�ce pytania. Proces terapeutyczny prowadzÄ� w

atmosferze bezpieczeĹ�stwa oraz peĹ�nego zrozumienia, tak by wspieraÄ� trwaĹ�Ä� zmianÄ� oraz

powrĂłt do rĂłwnowagi psychicznej. Zapraszam do kontaktu kaĹźdego, kto poszukuje wsparcia i chce

podjÄ�Ä� pierwszy krok ku lepszemu Ĺźyciu. Odkryj potencjaĹ� profesjonalnej pomocy

psychoterapeutycznej w Gdyni i zmieĹ� swojÄ� codziennoĹ�Ä� na lepszÄ�!

Dane:

email: psychoterapeutagdynia@int.pl

Strona www: http://psychoterapeutagdynia.pl/

telefon: 796 280 837

Miejscowość: Gdynia

ulica: ul. WĂłjta Radtkego 42

Region: pomorskie
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