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Psychoterapeuta I .t'ary

Jako psychoterapeuta z Ltar, codziennie angal.zujA [1siA [ w niesienie profesj onalnej pomocy
psychoterapeutyczneJ mieszkal.[ ‘com tego miasta i okolic. W mOJeJ pracy najwaLGleJ sze jest
indywidualne podejL [ cie do kal.zdej osoby AL staram siA [ dokL[adnie poznaA L wiat znaczeL[]
moich pacjentAlw, bo wierzA[| Lze tylko budujA ¢ zaufanie i poczucie bezpieczel [ stwa mogA [
skutecznie wspieraA [l proces terapeutyczny. Psychoterapia to dla mnie nie tylko metoda radzenia sobie
z trudnoL [ciami, ale takl_ze droga do gL [IA[ bszego poznania siebie oraz otwarcia siA[na prawdziwy
kontakt ze . wiatem i wl.[lasnymi emocjami. Opinie osAtb, ktAtre skorzystal [y z mojej pomocy,
potwierdzajA [, Lze skutecznol [A [Iterapii wynika z empatii, zaangal_zowania i stosowania
sprawdzonych metod. Wielu pacjentAtw podkreL[la, Lze dziA[ki regularnym spotkaniom odzyskali
rAtwnowagA |, naukA (1 Lzyciowej refleksji i odwagA [do dzial [ ‘ania. Dbam o punktualnoL [IA[1i
regularnol. (/A [ sesji, a gabinet to miejsce peL [ne akceptacji, gdzie kal.zdy molZe poczuA ] siA[]
swobodnie i zyskaA [ motywacjA [ do pozytywnych zmian. JeL i poszukujesz psychoterapeuty w
Ltarach, ktAlry LUA Cczy wiedzA [, doL [iwiadczenie i autentycznA [l troskA [l o dobro pacjenta 4110
zapraszam do kontaktu i wspAllnej pracy nad rozwiA zaniem Twoich problemAltw.
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