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Mastiha kapsul.[ ki - mastiha.pl

Cena:1,00 pln

Chios Mastiha, znana taklze jako mastyks, to naturalna Lzywica uzyskiwana z drzewa Pistacia
lentiscus, rosnA [cego na greckiej wyspie Chios. Od wiekAtw doceniana za swoje wl.[asnoL [ci
prozdrowotne, mastiha wspiera prawidL [owe funkcjonowanie ukL [adu pokarmowego, L[ lagodzA [ ¢
dolegliwol.[ci takie jak zgaga, refluks czy bAlle brzucha. DostA [pna jest w rAtLznych formach, w tym
jako mastyks do Lzucia oraz mastiha w kapsul.[kach. Ltucie mastyksu nie tylko odL.wiel.za oddech,
lecz rAtwniel.Z wspomaga higienA []jamy ustnej, redukujA [c stany zapalne dziA [sel[]oraz
zapobiegajA [lc powstawaniu pL[ytki nazA [bnej. Mastiha kapsuL.[ ki to wygodna forma suplementacji,
dostarczajA [ca skoncentrowanA [1dawkA [jej naturalnych korzyL ‘ci. Regularne stosowanie mol.ze
przyczyniA[IsiA[]do usprawnienia zdrowia ukl.[adu trawiennego i ogAllnego samopoczucia.
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