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Mastyks chios - mastiha.pl

Cena:
1,00

 pln

Chios Mastiha, znana rĂłwnieĹź jako mastyks, to naturalna Ĺźywica uzyskiwana z drzewa Pistacia

lentiscus, rosnÄ�cego na greckiej wyspie Chios. Od wiekĂłw doceniana za swoje wĹ�aĹ�ciwoĹ�ci

prozdrowotne, mastiha wspiera prawidĹ�owe funkcjonowanie ukĹ�adu pokarmowego, Ĺ�agodzÄ�c

dolegliwoĹ�ci takie jak zgaga, refluks bÄ�dĹş bĂłle brzucha. DostÄ�pna jest w rĂłĹźnych formach,

w tym jako mastyks do Ĺźucia i mastiha w kapsuĹ�kach. Ĺťucie mastyksu nie tylko odĹ�wieĹźa

oddech, ale rĂłwnieĹź wspomaga higienÄ� jamy ustnej, redukujÄ�c stany zapalne dziÄ�seĹ� i

zapobiegajÄ�c powstawaniu pĹ�ytki nazÄ�bnej. Mastiha kapsuĹ�ki to wygodna forma suplementacji,

dostarczajÄ�ca skoncentrowanÄ� dawkÄ� jej naturalnych korzyĹ�ci. Regularne stosowanie moĹźe

przyczyniÄ� siÄ� do usprawnienia zdrowia ukĹ�adu trawiennego oraz ogĂłlnego samopoczucia.
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